
SARL C’ LACOM FORMATION
9, allée de Longueterre - 31850 MONTRABÉ

S.AR.L. au Capital de 1000 euros • RCS Toulouse 839 499 688 

CRÉER, GÉRER ET ANIMER UN PROFIL INSTAGRAM POUR 
DÉVELOPPER LA VISIBILITÉ DE SON ENTREPRISE

OBJECTIFS :
 - Se familiariser avec Instagram
 - Créer du contenu attractif
 - Animer son Instagram

POUR QUI : Salarié d’entreprise, particulier, auto-entrepreneur

PRÉ-REQUIS :
 - Disposer d’un smartphone
 - Avoir installé l’application Instagram

COMPÉTENCES ACQUISES :
 - Disposer d’un smartphone
 - Avoir installé l’application Instagram

ACCESSIBILITÉ :  Formation accessible aux personnes à mobilité réduite.

TARIF :  400 € HT

Initiation 4 Heures À distance 
Sur votre lieu de travail
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PROGRAMME DE FORMATION

1. Présentation des réseaux sociaux :
 - Panorama des réseaux sociaux
 - Intérêts des réseaux sociaux pour les entreprises

2. Création et personnalisation de son profil Instagram: 
 - Nom, photo de profil, création d’une bio

3. Définir sa stratégie :
 - Identifier sa cible principale et les cibles secondaires
 - Définir sa ligne éditoriale et ses objectifs
 - Fixer un planning type

4. Comment fonctionne Instagram :
 - L’interface Instagram
 - Les posts Instagram
 - Les hastags
 - Les stories

5. Mesurer la performance et optimiser son profil Instagram : 
 - Comprendre les statistiques grâce aux outils Instagram
 - Les abonnés et les abonnements


